PETER THALHEIMER

DI1E KOORDINATION VON
FINGER UND ZUNGE
BEIM BLASINSTRUMENTENSPIEL

PHYSIOLOGISCHE UND METHODISCHE ASPEKTE!

as musikalische und spieltechnische

Niveau der jugendlichen Blasinstru-
mentenspieler, die am Wettbewerb ,Ju-
gend musiziert“ oder den Aufnahmeprii-
fungen zur musikalischen Berufsausbil-
dung teilnehmen, ist in den letzten Jahren
insgesamt gestiegen. Gleichzeitig ist aber
auch eine Steigerung der Defizite in der
Koordination der Korperfunktionen, also
von Atmung und Bewegung, zu beobach-
ten.
Wenn die Spannungszustinde im Korper
nicht ausgewogen sind, treten in bestimm-
ten Korperpartien erhohte Spannungen
auf, die dann zu Koordinationsproblemen
fiihren. Bei den Fingern wird dies durch
grofie, feste Bewegungen sichtbar, bei der
Zunge durch Klopfgerausche horbar. Un-
ausgeglichene Spannungszustinde duflern
sich so, dafl bei hoherer Fingerspannung
die Zunge den Fingern, bei hoherer Zun-
genspannung die Finger der Zunge vor-
auseilen.
Eine Verbesserung wird beim Uben meist
durch Konzentration auf die Koordina-
tion zu erreichen versucht. Dabei werden
in der Regel die Spannungszustinde auf
einem hoheren Niveau angeglichen, je-
doch nicht abgebaut. Dieser Weg ergibt
sich beim Schiiler durch das Vorbild sei-
nes Lehrers. Logischerweise verfolgt jener
als professioneller Musiker das Ziel, in
moglichst kurzer Zeit spieltechnische und
musikalische Probleme des anstehenden
Repertoires zu bewiltigen. Die Gefahr
dabei ist, dafl auf diese Weise ein aussch-
lieRlich zielorientiertes Denken entsteht,
bei dem der Arbeitsprozef selbst, also der
Weg zum Ziel, aus dem Blickfeld gerit.
Einflisse 6stlicher Kulturen? haben uns
gelehrt, dafl diese Fixierung auf das Ziel
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durchaus auch eine hemmende Wirkung
haben kann, weil sie meist verbunden ist
mit einer allgemeinen Steigerung der Kor-
perspannung. Fiir den Musiker ist diese
Spannungssteigerung  besonders negativ,
weil mit ihr die Bewegungsfahigkeit ab-
nimmt. Prinzipiell fiihrt unser Korper
kleine, lockere Bewegungen zuverlassiger
aus als grofle und gespannte Aktivititen.
In den letzten Jahren wurden diese und
andere Zusammenhange von Spieltechnik
und Physiologie verstirkt zum Gegen-
stand der fachmethodischen Literatur.?
Grifftechnik und Artikulation wurden da-
bei jedoch bis jetzt immer als zwei von-
einander unabhingige Komplexe be-
schrieben. Thre Koordination wire folg-
lich eine durch Ubung zu erreichende
Fahigkeit des Blasers.

Beim Beobachten von Kindern oder Er-
wachsenen, die wenig Ubung in der Be-
wegung einzelner Finger haben, stellen
wir fest, dafl sie bei schwierigen, unge-
wohnten Fingerbewegungen die Zunge
meist unwillkiirlich mitbewegen. Die dar-
aus resultierende Vermutung, dafl es einen
direkten physiologischen Zusammenhang
von Finger- und Zungenbewegung — und
damit von Griff- und Artikulationstech-
nik — gibt, wird durch die Ergebnisse ver-
schiedener Untersuchungen unterstiitzt.

PHYSIOLOGISCHE ASPEKTE

In den ,Untersuchungen zur Sprachent-
wicklung“ von Mariela Kolzowat wird
der Zusammenhang von Fingerbewegun-
gen und Sprachmotorik — und damit auch
von Finger- und Zungenbewegungen —
erstmals physiologisch erklirt und durch

Versuche belegt. Ansatzpunkt fiir die von
Mariela Kolzowa beschriebenen Experi-
mente ist die Tatsache, da im Grofhirn
des Menschen , das motorische Sprachge-
biet sebr dicht am allgemeinen motori-
schen Gebiet liegt — eigentlich ein Be-
standteil des letzteren ist.“> Umfangreiche
Versuchsreihen von L. W. Formina® be-
weisen, dafl Sprachentwicklungsstorun-
gen bei Kindern im Alter von 10-15 Mo-
naten durch tigliches Fingertraining in-
nerhalb weniger Tage positiv beeinfluflt
werden konnen. Weiter wurde eine direk-
te Abhingigkeit der Sprachentwicklung
von der Entwicklung der Handmotorik
beobachtet.

Dafl die Verbindung Fingerbewegung -
motorisches Sprachzentrum auch noch
beim Erwachsenen vorhanden ist, belegen
Beobachtungen von Neuropathologen. ,, Es
war langst bekannt, daf bei Trauma oder
Blutung in der Sprachzone der linken He-
misphdre nicht nur die Sprache, sondern
auch die Feinmotorik der Finger der rech-
ten Hand verloren geht — auch wenn das
eigentliche Gebiet der Fingerbewegung
nicht unmittelbar betroffen war.“7

Die Ursache fir diesen Zusammenhang
von Fingerbewegung und Sprache ist
wohl in der Evolution des Menschen zu
suchen. Mariela Kolzowa stellt dies so
dar: ,Die erste Form der Verstindigung
der primitivén Menschen waren wohl Ge-
sten, die allmahblich mit Ausrufen und
Schreien verbunden wurden. Tausende
von Jahren mufiten vergehen bis zur Ent-
wicklung des Sprachvermaigens, welches
noch lange Zeit mit der gestikulierenden
Sprache verbunden war.“3

Dafl Sprache, Gestik und alle ibrigen
Korperbewegungen einer gemeinsamen
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K ONDITIONSTRAINING DER HANDE

Ubung 3

a) Ausgangsstellung: Kleiner Finger der rech-
ten Hand wird durch sanften Druck des lin-
ken Zeigefingers aufgerichtet.

Kleinen Finger beugen und strecken (mehr-
fach wiederholen).

b-d) Das gleiche mit dem Ring-, dem Mittel-
und dem Zeigefinger.

e-h) Das gleiche mit dem kleinen Finger,
dem Ring-, dem Mittel- und dem Zeigefinger
der linken Hand.

Rhythmus: 1 Sek. pro Beugen und Strecken.
Dauer: + 10 Sek. pro Finger.

KOORDINATION
Ubung 4

Handflichen gegeneinanderlegen und Finger
der Reihe nach iibereinanderschlagen (mehr-
fach wiederholen).

Ubungseinheiten: 1,2,3,4,5 ... 1 +2,2 + 3,
3+4,445...1+2+3,2+3+4,3+4+5...
1+2+3+4,14+2+3+51+2+4+5,1+3
+4452+3+4+5...1+2+3+4+5
Tempo: angenehm (vor allem regelmafig).
Dauer: + 10 Sek. pro Ubungseinheit.
Abwandlung: Kombinationen wie 2 + 4 aus-
probieren ...
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Ubung 4

a) Ausgangsstellung: Kleiner Finger der rech-
ten Hand ist gestreckt — linker Zeigefinger
liegt unter dem Nagelgelenk, linker Daumen
liegt iiber dem Wurzelgelenk. Nagelglied
beugen und strecken (mehrfach wiederho-
len).

b-d) Das gleiche mit dem Ring-, Mittel- und
Zeigefinger.

e-h) Das gleiche mit dem kleinen Finger, dem
Ring-, Mittel- und Zeigefinger der linken
Hand.

} Rhythmus: 1 Sek. pro Beugen und Strecken.
| Dauer: + 10 Sek. pro Finger.

1. In der oben beschriebenen Weise: Die bei-
den Finger der rechten Hand bewegen sich
nach oben, wihrend die beiden Finger der
linken Hand sich nach unten bewegen, und
umgekehrt.

2. Auf eine andere Weise: Die beiden Finger
der rechten Hand bewegen sich nach innen,
wihrend die beiden Finger der linken Hand
sich nach aufRen bewegen, und umgekehrt.

Ubung 6

' a-d) Mit den Fingern (aus dem Wurzelgelenk

heraus) kreisende Bewegungen in beide Rich-
tungen ausfihren.

e-h) Das gleiche mit der linken Hand wieder-
holen. Tempo: angenchm.

Daner: + 20 Sek. pro Finger (10 Sek. pro
Richtung).
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Rhythmik unterliegen, hat Carole Doug-
lis” anhand amerikanischer soziolinguisti-
scher Forschungen dargelegt. Sie berich-
tet, da Frederick Erickson , Gesprachs-
rhythmen in Zeitlupenaufnahmen und auf
Videoaufzeichnungen wie durch ein Mi-
kroskop“ untersucht hat. Er stellte ein
Metronum nach Gesprichen ein, stoppte
ihr Tempo und transkribierte sie ,in emne
Art Chorpartitur. Viertel- und Achtelno-
ten, Triolen und Pausen, Betonungen und
Synkopen: All das kommt seinen Ergeb-
nissen nach im Gesprich vor.“ An Video-
aufnahmen einer amerikanischen Familie
belegt er dies: ,Nach einer Weile bildet
sich in der Unterbaltung ein regelmafiger
Takt heraus: Es scheint, als wiirde das nor-
male Tischgesprich von einem unsichtba-
ren Maestro dirigiert. Wenn man einmal
gelernt hat, diesen unwillkiirlichen Rhy-
thmus zu sehen und zu hioren, kann man
im Takt zum Ablauf der Mahlzeit mit den
Fiiflen stampfen wie zu den Klingen von
Jazz oder Beethoven. Wenn ein Familien-
mitglied spricht, sind es gewéhnlich die
betonten Silben — hervorgehoben durch
grofiere Lautstirke oder veranderte Ton-
hohe — die den Rhythmus tragen. Selbst
wenn das Gesprich aussetzt, liuft der
Takt weiter. Die Tischgdste tupfen sich im
Takt den Mund mit der Serviette ab.
Hinde greifen im Takt nach dem Salz.
Messer stoflen im Takt auf den Teller.
Und wenn die Mutter aufsteht, setzen ihre
Schritte den Takt mit der Priizision eines
Metronoms fort. Wenn am Tisch gleich-
zeitig zwei Gespriche aufkommen, haben
sie den gleichen Rhythmus: Die beiden
Personen, deren Gespriche sich iiber-
schneiden, betonen ihre Silben gleichzeitig
oder wihrend einer Pause in der anderen
Unterhaltung.

Zusammenfassend ergibt sich daraus, dafl
durch Fingerbewegungen bzw. -iibungen
eine Stimulation des Gehirns, insbeson-
dere des motorischen Sprachzentrums er-
reicht werden kann. Durch die enge
Nachbarschaft ihrer Steuerungszentren
im Gehirn und durch die allgemeine Kor-
perrhythmik ist also eine natiirliche Kop-
pelung von Finger- und Zungenbewegung
beim Blasinstrumentenspiel von Natur
aus angelegt.

METHODISCHE ASPEKTE

Die zu Beginn angedeuteten Mechanis-
men, die zur Steigerung der Korperspan-
nung fithren und dadurch Koordinations-
storungen provozieren, konnen sicher auf
schr unterschiedliche Art angegangen wer-
den. Nur fiir den Einzelfall ist zu ent-
scheiden, ob eher ein ganzheitlicher An-
satz, wie z.B. durch Alexander-Technik!©
oder durch Gerda Alexanders Eutonie!l,

UBEN & MUSIZIEREN 2/94

oder ein mehr peripherer Einstieg ratsam
ist.
Eine der denkbaren Méglichkeiten ist die
»Hand-Dynamik“ von Daim Batangta-
ris.!2 Sie enthilt unter anderem eine Se-
quenz von Hand- und Fingeriibungen!3
zur allgemeinen Stimulation des Gehirns.
Mit diesem Buch liegt erstmals eine
Ubungsfolge auf der Basis der Erkennt-
nisse von Mariela Kolzowa vor, deren
Zielsetzung tiber die Logopadie hinaus-
reicht. Batangtaris begriindet seinen viel
weiterreichenden Anspruch unter ande-
rem damit, dafl wir unsere im Gehirn an-
gelegte Kapazitit zur Bewegung von
Hand und Fingern im tiglichen Leben
keinesfalls ausschopfen: , Fast ein Drittel
des motorischen Gehirns nimmt  das
Handzentrum ein.“1* Die Hand- und
Fingeriibungen sind also nicht Zentrum,
sondern nur Ansatzpunkt innerhalb einer
ganzheitlichen Idee vom Umgang des
Menschen mit sich selbst.
Das Arbeitsprogramm von Batangtaris
wendet sich nicht speziell an Musiker. Die
Beschiftigung mit diesem Programm ist
jedoch gerade deshalb eine Erginzung
zum konventionellen Uben von Spieltech-
nik, weil die hier beschriebenen Fingerii-
bungen sich so prinzipiell von den Spiel-
bewegungen unterscheiden. Assoziatio-
nen und damit auch Spannungsiibertra-
gungen werden auf diese Weise vermie-
den. In den fir Musiker konzipierten
Ubungsrelhen wird dagegen meist direkt
an einer Fingertechnik gearbeitet, die mit
moglichst geringen Modifikationen auf
die Literatur tibertragbar ist.!> Die Gefahr
dabei ist jedoch, dafl das Ziel des Ubens
zu sehr in den Vordergrund riickt und da-
durch Blockaden entstehen.
Wenn wir uns nun noch einmal die phy-
siologischen Zusammenhinge von Finger-
und Zungenbewegung, also von Griff-
technik und Artikulation beim Blasinstru-
mentenspiel vergegenwirtigen, wird klar,
warum der Ansatz von Batangtaris beson-
ders fiir Bliser interessant ist: Uber die
Hand-Dynamik wird gleichzeitig das mo-
torische Sprachzentrum, also das Steu-
erungszentrum der Artikulation, stimu-
liert.
Eine differenzierte Kenntnis der Arbeits-
weise von Batangtaris kann sicher nur ein
Studium seines Buches bieten. Weil das
Werk vergriffen ist, sollen einige Aus-
schnitte einen ersten Eindruck geben.16
Die Auswahl ist jedoch nicht als Ubungs-
folge gcdacht und sollte anfangs auch
nicht gleich in den von Batangtaris ange-
gebenen Ubungsdauern und -rhythmen
trainiert werden (siehe Seite 34).
Ein anderer Weg zur Freilegung der na-
tirlichen Koordination in der Spieltech-
nik wird mit der Reihe ,Tischiibungen®
beschritten, die speziell fir Holzblasin-

strumentenspieler entwickelt wurde. Eine
ausfiihrliche Darstellung wurde in Uben
& Musizieren 4/92 S. 15 ff. veroffentlicht.
Besser als Koordinationsstorungen zu
therapieren ist es natiirlich, ihre Entste-
hung von Anfang an weitestgehend zu
verhindern. Dies muf8 allerdings schon
von den ersten Unterrichtsstunden an!’
geschehen. Oft werden nimlich vom
Schiiler zu frith koordinierte Finger-Zun-
genbewegungen, also ,gestoflene“!8 Tone
mit wechselnder Tonhdhe, verlangt, wo-
moglich noch in einem vorgegebenen Me-
trum und mit unterschiedlichen Noten-
werten. Der daraus fast immer resultieren-
de psychische und physische Stref fiihrt
zuerst zur Spannungssteigerung, dann oft
zur Entkoppelung der Spielbewegungen.

Sinnvoller wire es, nach den ersten langen
(nicht artikulierten) Tonen die Zungen-
und die Fingerbewegungen zuerst ge-
trennt und ohne vorgegebenen Rhythmus
einzufithren:
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(langer Ton, nur durch Zungenbewegung
unterbrochen)

Erst die Kombination ergibe somit ge-
stoflene Tone mit verschiedener Tonhéhe.
Dann werden rhythmische Modelle, die
durch Sprechen, Klatschen o. a. vorberei-
tet wurden, auf den Instrumentalton tiber-
tragen, z. B.:

Es folgt die Verbindung Rhythmus - Fin-
gerbewegung (ohne Zunge):
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Erst dann werden einfache Rhythmen mit
wechselnder Tonhohe und Zungenbewe-
gung kombiniert.
Selbstverstandlich sollte der Lehrer jeden
Schritt zuerst imitatorisch oder mit verba-
ler Erklirung, jedoch ohne Notation ein-
fihren.
Aus diesem Verfahren ergibt sich zugleich
eine methodisch sinnvolle Reihenfolge der
Einfithrung der Grundartikulationsarten:
Zuerst Legato, dann Portato!?, spiter Non-
legato und Staccato.20
Wenn dieser Weg auf den Einzelfall zuge-
schnitten und in nicht zu schnellem Ar-
beitstempo beschritten wird, sind Span-

{ 1RIR
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nungssteigerungen, die spiter zum Aus-
gangspunkt von Koordinationsstorungen
werden konnten, weitgehend zu vermei-
den.
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und bioenergetischer Bewufitheit, Disseldorf und
Wien 1983
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Gewerbe, Leipzig 21893
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17 Hanns Wurz, 2.2.0., S. 227: , Christoph Wagner
hat festgestellt, ,daf sich ungiinstige Stellungen anth
dann dawerbaft auf den Ubungserfolg auswirken,
wenn sie nur zu Beginn des Lernens eingenommen
... werden’, ja sogar dann, wenn Jdie ungiinstige
Kérperstellung nur wahrend der ersten Ubungsmi-
nudten gegeben war'."

18 Der allgemein iibliche Begriff wird hier beibe
ten, obwohl er nicht sinnvoll ist: Der Ton beginnt
nicht durch ,ZungenstoR“, sondern durch das Fal-
lenlassen oder das Wegziehen der Zunge.

19 Gemeint ist hier nicht das Portato der Klavier-
Terminologie, sondern eine Artikulationsart, bei
Abschluf des ersten und Anfang des zweiten Tone
durch eine Zungenbewegung mit minimaler Verw
dauer am Gaumen bestimmt werden.
20 Derselbe Weg wurde ausfiihrlicher dargestelli
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MUSIK - FITNESS - NATURERLEBNIS

Einladung zu den 14. Musikwochen in Obergurgl auf 1930 m in den Otztaler Alpen,
100 km siidlich von Insbruck. Sommer 1994.

Kurs A

18. —24.7. 1994 (17. 7. Anreisetag)
Streichinstrumente und Klavier
(Auch Anfinger und Suzukimethode)

(gleichzeitig mit Kurs B)
Oper und Liedinterpretation und Technik
fiir Gesangsschiiler.

Kurs C

Kurs B

25.-31.7. 1994 (24. 7. Anreisetag)
Streichorchesterwoche (Laienmusiker
und Schiiler). Einzelunterricht auf Verlangen.

Vom Anfinger bis Meisterklasse
1.-8. 8. 1994 (31. 7. Anreisetag) Intensivwoche
fiir Violinschiiler und Violinstudenten.

Kurs D

Dozenten:

Kursgebiihr
Kurs C DM 300,—, Kurs D DM 350,—

Nihere Information und Anmeldung (b

Gunnar Hogmark, Karin Boyegaten 14,

Tagesablauf:

Vormittags: Unterricht, Proben. Nachmittags: Frei (Wanderungen, Uben etc.).

Abends: Unterricht, Musizieren.

Offentliches AbschluBkonzert nach jedem Kurs.

Unterkunft in einem 4-Sterne-Hotel (Halbpension, Sauna, Whirlpool etc.) pro Person und Tag 0S 433, -,
KinderermiiBigung im Zusatzbett (3. oder 4. Bett) bis zu

Einzelzimmerzuschlag OS 50,-

Andreas Klaue, Hamburg (Cello, Streichorchester), Kurs A und B.
Kerstin Hogmark, Uppsala (Klavier), Kurs A und B.

Kristina Westas (Gesangspidagogin) und Stellan Alneberg (Pianist), Uppsala, Kurs C
Frau Professor Marianne Boettcher, Berlin (Violine), Kurs D.

Gunnar Hogmark, Uppsala, (Violine, Viola, Kammermusik), Kurs A, B und D

Kurs A und B (pro Kurs DM 260,-). Bei Teilnahme an zwei Kursen 25% ErmiBigung.

is spitestens 15. 5. 1994) beim Kursleiter:
Telefon: Schweden (0)18-323076

S-754 28 Uppsala,

12 Jahren 50%, ab 12 Jahren 30%.

-5

Information
Tourismusverband Gurgl
A-6456 Obergurgl

Otztal — Tirol — Austria
Telefon 05256/258 - 353
Telefax 05256/353-77
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