n den heute gebriuchlichen Schulwer-

ken fiir Holzblasinstrumente und in
der dariiber hinausreichenden methodi-
schen Literatur wird dem Phiinomen der
Fingerbewegung nur eine geringe Auf-
merksamkeit gewidmet. Physiologische
und lerntechnische Aspekte fehlen dabei
fast immer. Es ist deshalb nicht verwun-
derlich, daB sich die meisten Lehrer in der
Unterrichtspraxis auf die Vermittlung der
richtigen ,.Griffe“ und den lapidaren
Hinweis beschrinken, daB man deren
Verbindung ,.eben iiben* miisse. Dem
»Wie* wird dabei zu wenig Beachtung
geschenkt.
Die hier vorgestellte Ubungsreihe soll ein
Beitrag zur Ausfiillung dieser Liicke in
der Holzblasermethodik sein, indem sie
einen von mehreren méglichen Wegen zu
einer physiologisch sinnvollen Fingerbe-
wegung beim Holzblasinstrumentenspiel
aufzeigt. Die gewihlte Darstellungsform
wendet sich in erster Linie an fortge-
schrittene Spieler, die spieltechnische
Schwierigkeiten durch zu groBe und/oder
zu feste Bewegungen haben. Nach einer
entsprechenden Modifikation wire die
Ubungsreihe jedoch auch fiir den selte-
nen Fall von zu niedriger Fingerspan-
nung geeignet.
Selbstverstindlich konnen Elemente die-
ser Reihe schon im Anfingerstadium An-
wendung finden. Der Lehrer sollte jedoch
die Ubungsreihe in den hier vorliegenden
Formen nicht nur durchgelesen, sondern
durchgearbeitet haben, bevor er sich zu
einer Anwendung im Unterricht ent-
schlieBt.
Eine natiirliche Atmung, die durch das
BewuBtsein nicht gestort wird, sowie
sinnvolle Korper- und Instrumentenhal-
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tung werden hier vorausgesetzt. Zum Teil
wurden die Ubungsanweisungen im Tele-
grammstil abgefaBt, weil sich dies fiir die
Arbeit mit den Ubungen als sinnvoll er-
wiesen hat.

Sinn und Zweck dieser Sequenz erschlie-
Ben sich dem Ubenden am besten und
schnellsten, wenn er sich wihrend des
Durcharbeitens der Reihe nicht nach de-
ren Wirkungen und Zielen fragt. Ein wei-
terer Kommentar wurde deshalb an den
SchluB gestellt.

1. Vorbereitungsphase

Sitzend an einem nicht zu hohen Tisch
(Tischplatte bei hingendem Arm in El-
lenbogenhdhe), die Aufmerksamkeit zu-
erst auf den Raum lenken, dann auf die
eigene Position im Raum und auf den
ganzen Korper: Die Wirbelsaule ist auf-
gerichtet, der Kopf balanciert auf der
Wirbelsdule. Der Schultergiirtel und die
Beine sind gel6st, die Arme hiingen locker
an der Seite des Korpers. Beobachtung:
Die Finger sind leicht gebogen. Dann die
Unterarme auf den Tisch legen, so dafB
auch die Ellenbogen auf dem Tisch lie-
gen. Nicht zu weit weg vom Tisch sitzen.
Die Finger sind leicht gebogen, wie vor-
her. Die Handgelenke gerade ausrichten
und in eine bequeme Lage bringen. Das
Gewicht der Arme ruht auf der Tisch-
platte, die Schultern hingen. Das Kor-
pergewicht wird auf beide Sitzknochen
gleichmiBig verteilt, von dort aus ist die
Wirbelsdule aufgerichtet, jedoch ohne
Hohlkreuz. Das Gewicht des Kopfes ruht
auf der Wirbelsiule, beide FuBsohlen

sind auf dem Boden. Die Atmung flieBt
ruhig und ungestort.

2. Atemphase

Die Aufmerksamkeit auf die Bauchdecke
lenken. Der Atem flieBt, eventuelle Unre-
gelmiBigkeiten akzeptieren, nicht korri-
gieren. Am Ende der Ausatmung warten
auf die Wiederkehr des Atems. Am Ho-
hepunkt der Einatmung nicht warten,
sondern loslassen, weich umkehren zur
Ausatmung.

Beobachten, wie sich beim Einatmen die
Bauchdecke dehnt. Vorstellung: Bei der
Ausatmung flieBt die Luft durch die
Arme, durch die Handgelenke bis in die
Fingerspitzen. Die Finger werden
warm.

Wiihrend der ganzen Ubungsreihe auf
gleichmiBiges FlieBen des Atems achten.
Der Geist bleibt wach, die Augen offen.

3. Entspannungsphase

Aufmerksamkeit auf Zeigefinger der lin-
ken Hand lenken (bei Linkshéindern: Zei-
gefinger der rechten Hand). Beobachten,
wie durch das Gewicht des Fingers eine
Abplattung, eine etwa kreisformige Auf-
lagefliche, entsteht. Bewegungslos die
Oberfliche des Tisches unter dieser Fla-
che fiihlen. Sich vorstellen, durch das Ge-
wicht des Fingers wiirde eine kleine Ver-
tiefung in die Tischplatte gedriickt. Jetzt
damit beginnen, durch die Auflagefliche
die (kalte) Tischplatte zu erwirmen, auf-
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zuheizen. Energie in die Tischplatte stro-
men lassen.

Diese Vorstellungen nacheinander auf
Mittelfinger, Ringfinger, kleinen Finger
und Daumen tibertragen bzw. ausdeh-
nen, dann in der gleichen Reihenfolge auf
die einzelnen Finger der anderen Hand.

4. Kontrolle

Der Partner (Lehrer) hebt vorsichtig
einen Finger ca. 1 —2 cm hoch und laf3t
ihn auf die Tischplatte zurickfallen.
Wenn ein Widerstand zu fiihlen ist oder
der Finger nicht vollig passiv auf die
Tischplatte zurtckfillt, wird die Ent-
spannungsphase langsamer wiederholt.
Einzelfinger dann direkt nach der Erwir-
mung kontrollieren.

5. Ubungsreihe A

Die Ubungen sollen erst begonnen wer-
den, wenn die Entspannung vollig gelun-
gen und keinerlei Aktivitit mehr in der
Muskulatur ist. Fortschritt zur nichsten
Ubungsstufe erst, wenn durch das Loslas-
sen des Fingers sofortige Entspannung
eintritt.

A 1 Reduktion der Auflagefliche eines
einzelnen Fingers durch leichtes, langsa-
mes Anheben, aber nicht Abheben des
Fingers. Kurz vor dem Abheben die
Spannung wieder abklingen lassen. Der
entspannte Zustand mul} sofort wieder
erreicht sein, ggf. Kontrolle. Alle Finger
einzeln durchgehen, Reihenfolge wie bei
der Entspannungsphase.

A 2 Beginnen wie bei A 1, dann aber
wirklich abheben. Der Finger schwebt
1—2 sec. lang 2—3 mm tber der Tisch-
platte, dann fallenlassen (nicht ,wer-
fen*). Pause, Kontrolle fiir jeden Finger
einzeln.

A3 Wie A 1, jedoch mit zwei neben-
einanderliegenden Fingern. Auflagefla-
che genau parallel reduzieren. Dazwi-
schen immer wieder Pausen zum Loslas-
sen.

A4 Wie A 2, jedoch mit zwei nebenei-
nanderliegenden Fingern. Genau gleich-
zeitig abheben und landen. Dazwischen
Pausen zum Loslassen.

A 5,6 Wie A 1, 2, jedoch mit zwei ent-
sprechenden Fingern verschiedener Héin-
de.
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A 7,8 Wie A 1, 2, jedoch mit zwei nicht
nebeneinanderliegenden Fingern der glei-
chen Hand.

A 9,10 Wie A 1, 2, jedoch in freier Kom-
bination zweier Finger verschiedener
Hinde.

Diese Ubungsreihe A sinngemiB iibertra-

‘gen auf 3 und 4 Finger. Verschiedene

Konstellationen beachten: an der glei-
chen Hand nebeneinanderliegend —
nicht nebeneinanderliegend, eine
Hand — verschiedene Hinde, entspre-
chende Finger — freie Kombination. Be-
nennung der Finger analog Klavierfin-
gersatz.

6. Ubungsreihe B

B 1 Beginn wie A 2, jedoch gleichzeitig
mit dem Fallenlassen des Fingers den
Nachbarfinger heben. Exaktes Ablosen
beachten.

Nach einigen Wechseln Finger fallenlas-
sen zur Ausgangsposition.

B2 Wie B 1, jedoch Wechsel von nicht
nebeneinanderliegenden Fingern der glei-
chen Hand.

B 3 Wechsel entsprechender Finger ver-
schiedener Hiinde.

B 4 Wechsel verschiedener Finger ver-
schiedener Hénde.

Die Ubungsreihe B wird dann sinngemil
ubertragen auf Wechsel Fingerpaar —
Einzelfinger, Fingerpaar — Fingerpaarin
verschiedenen Konstellationen bis zur
freien Kombination von 4 zu 4 Fingern.
Die nicht beteiligten Finger bleiben in der
Grundposition ohne zusitzliches Ge-
wicht und ohne Druck. Dazwischen im-
mer wieder Pausen sowie die Entspan-
nungsphase und die Kontrolle einfiigen.

7. Ubungsreihe C

Die Ausgangsposition wird zum ¢! einer
Tenorblockflote bzw. es® der Querflte,
b° von Oboe oder Saxophon, ¢° der Kla-
rinette oder cis des Fagottes erklirt.
Voriibung: Einzelne Griffe als Konstella-
tionen liegender und schwebender Finger
aufsuchen. Bewegungsablauf dabei unbe-
dingt wie in A 2.

C 1, 2 Genau wie in A 1, 2, jedoch mit
dem BewuBtsein einer Griffverbindung,
wird ausgefiihrt: Tenorblockflote ¢! —
d*, Querflote es' — es*, Oboe und Saxo-

phon b° — ¢!, Klarinette ¢ — f°, Fagott
Cis — D.

C3 C2 sinngemdll ubertragen auf
Griffe, die von der Ausgangsposition
durch Heben von zwei Fingern erreicht
werden.

C4 Wie C 3, jedoch mit drei und vier

Fingern.
Immer wieder durch Fallenlassen in die
Grundposition zuriickkehren. Pause,

Entspannung, Kontrolle.

8. Ubungsreihe D

Wiihrend bis jetzt nur Griffwechsel mit
der Grundposition (Blockflote ¢!, Quer-
flote es®, Oboe und Saxophon 5°, Klari-
nette ¢°, Fagott Cis) vorkamen, werden
jetzt Fingerwechsel nach Ubungsreihe B
einbezogen, also alle moglichen Griff-
paare.

D 1 Verbindungen zweier Griffe werden
mit verschiedenen Rhythmen auf dem
Tisch geiibt, dazwischen héufig das Fal-
lenlassen in die Grundposition einschie-
ben, Pause, Entspannung.

D 2 Diatonische, chromatische und ak-
kordliche Verbindungen dreier Tone in
verschiedenen Rhythmen, unbedingt aus-
wendig.

D 3 Wie D 2, jedoch Folgen von vier T6-
nen.

D 4 Diatonische Folgen im Quintraum
(Dur, Moll und Phrygisch).

Hier konnen praktisch alle Arten von
spieltechnischen Ubungen folgen, jedoch
unbedingt auswendig. Besondere Mog-
lichkeiten ergeben sich durch Koppelun-
gen mit stimmlos gesprochenen Artikula-
tionssilben. Zuerst einfache, dann auch
komplizierte Artikulationsmuster wih-
len.

9. Literaturspiel

Jeweils zuerst ohne, dann mit stimmlos
gesprochenen Artikulationssilben wer-
den auf die Tischiibung iibertragen:

a) auswendig beherrschte Lieder in ver-
schiedenen Tonarten,

b) leichte Sitze oder Satzteile aus groBe-
ren Werken (auswendig),

¢) schwierige Stellen aus einzustudieren-
den Werken (motorische Vorbereitung
ohne Noten),
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d) Memorierung auswendig beherrsch-
ter Stiicke.

Beim Auswendiglernen kann die Wieder-
holung der Fingerbewegungen auf dem
Tisch einer der zahlreichen Wege sein, be-
sonders fiir motorische Lerntypen.

10. Ubertragung
auf das Instrument

Je besser das GriffbewuBtsein auf dem
Tisch ausgebildet und an das Korperge-
fiihl der Minimalspannung gekoppelt ist,
um so effektiver ist die Ubungsreihe. Die
Riickiibertragung soll deshalb so spat wie
moglich einsetzen, mindestens muf} je-
doch die Ubungsreihe C erreicht sein. Die
Schritte:

a) Handpositionen auf dem Tisch etwas
der Instrumentenhaltung anpassen (bei
Blockflote, Oboe, Klarinette, Sopransa-
xophon: Ellenbogen nach auflen, Hinde
nach innen drehen; bei Querflote, Fagott,
tiefem Saxophon: linken Ellenbogen
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nach vorn, linken Unterarm nach rechts
drehen, rechten Unterarm nach aullen
drehen).

b) Ubertragung der Ubungen auf ein
aufgestiitztes Lineal oder einen runden
Holzstab.

¢) Kombinationen von 10b mit der
Spreizung der Finger, soweit fiir das ge-
spielte Instrument notwendig. Ggf. Sprei-
zung stufenweise erreichen, wenn die
Endspreizung eine zu groBBe Spannungs-
steigerung zur Folge hat.’

d) Ubertragung der Ubungen auf das In-
strument, dieses ggf. abstiitzen. Ridnder
der Tonl6cher bzw. Klappen fiithlen. Das
Gewicht der Finger reicht fiir das Decken
von Tonldchern aus, zum Uberwinden
von Klappenfedern muf3 der Aufwand
gef. geringfiigig erhoht werden. Nicht
driicken! Noch nicht blasen!

e¢) Griffiibungen am Instrument werden
gekoppelt mit Ausatemiibungen, z. B. auf
sss oder fff. Legato-Vorstellung, dann
auch mit stimmloser Artikulation und

Portato-Vorstellung, z. B. tffftffiffff).

f) Wie 10d, jedoch legato und mit undif-
ferenzierter Einheits-Atemfiihrung ge-
blasen, vorldufig also z.B. ohne Intona-
tionskorrektur einzelner Tone. Die Griff-
technik soll keine Auswirkungen auf die
Atemflihrung haben.

g) Wie 10f, jedoch mit den vollen Anfor-
derungen an Artikulation, Intonation
und Variabilitdt der Atemfithrung.

11. Weitere Kombinations-
moglichkeiten

Beim wiederholten Durcharbeiten der
Reihe sind zahlreiche Kombinationen
moglich, z.B.:

a) A 2 mit 10f; bei Oboe, Saxophon und
Fagott entfillt der Daumen links (s.
Griffbild 1 im Kasten)

b) A 4 mit 10f (s. Griffbild 2)

¢) Wie 11b, jedoch mit drei nebeneinan-
derliegenden Fingern.

d) Wie 11b, jedoch mit zwei Fingern im
Gabelgriff (s. Griffbild 3).

¢) Wie 11b, jedoch in freier Kombina-
tion mit einzelnen schwebenden Fingern.

Kommentar

Die Fingerbewegungen beim Holzblasin-
strumentenspiel missen mit einer mini-
malen Spannung ausgefiihrt werden, da-
mit eine optimale Koordination stattfin-
den kann?. Hierin unterscheiden sich die
Holzbldserbewegungen prinzipiell von
den Bewegungen beim Spiel von Tasten-
instrumenten. Wihrend dort der Klang
abhingig ist von Fingerdruck und Bewe-
gungsspannung, hat beim Holzblasin-
strument die Fingerbewegung fast nur
mechanische Funktion. Im Extremfall,
namlich bei einer klappenlosen Block-
flote, gentigt das Gewicht des Fingers
zum Abdecken des Griffloches. Der Ru-
hezustand ist der auf dem Loch liegende
Finger, der zum Offnen des Loches hoch-
gehoben werden mul3, um spéter wieder
auf das Loch zuriickzufallen.® Eine
Wurfbewegung oder ein Zudriicken des
Loches ist folglich ein unndétiger Auf-
wand, der die Koordinationsfahigkeit
und damit auch das Tempo der Fingerbe-
wegungen herabsetzt. Bei Instrumenten
mit Klappen reicht das Fingergewicht al-
lerdings nicht immer aus, um die Kraft
der Klappenfeder zu tiberwinden. Hier
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miussen Fingerdruck und/oder Bewe-
gungsgeschwindigkeit behutsam erhoht
werden, bis die Klappenfunktionen ge-
wihrleistet sind. Ahnliches gilt bei Instru-
menten, die so gehalten werden, daB3 die
Fingerbewegungen entgegen der Schwer-
kraft ausgefiihrt werden miissen, z.B.
beim Fagott und beim Tenorsaxophon.
Der Weg zu Fingerbewegungen mit Mini-
malspannung muf} so angelegt sein, da3
die Automatismen, die durch jahrelanges
Uben erworben wurden, umgangen wer-
den, weil diese natiirlich auch die Grof3e
und Spannungszustidnde der Fingerbewe-
gungen steuern. Die Grundposition der
Tischiibungen mit parallel liegenden Hén-
den und der Einstieg mit den Ubungsrei-
hen A und B verhindern jegliche Assozi-
ation mit dem Blasinstrument so griind-
lich, daB die Ubungsreihe auf den ersten
Blick ein Umweg zu sein scheint. In
Wahrheit bietet sich jedoch so die
Chance, unbeeinfluBt von den Automatis-
men eine neue Qualitit der Fingerbewe-
gungen kennenzulernen und zu tiben. Al-
lerdings ist die Gefahr groB3, daB3 die alten
Spannungszustinde durchbrechen, wenn
die Ubungsreihe C zu frith begonnen
wird. Erst wenn sich neue Bewegungsmu-
ster mit niedrigerer Spannung gebildet
haben, kann der alte Automatismus
durch einen neuen ersetzt werden. Des-
halb sollte auch bei jedem Neubeginn am
Anfang der Ubungsreihe begonnen wer-
den. Mit zunehmender Erfahrung wird
sich das Arbeitstempo von selbst erho-
hen, ggf. kann dann die Atemphase entfal-
len.

Die Tischiibungen sind so angelegt, dal3
der notwendige Kraftaufwand von einer
Niedrigspannung her aufgebaut und die
Koordinationsfihigkeit dadurch opti-
miert wird. Wihrend der Riickiibertra-
gung auf das Instrument entsteht fast au-
tomatisch eine Spannungssteigerung bis
zum instrumentenspezifisch idealen To-
nus. Dieser liegt jedoch so niedrig, dal3
eine weitere Steigerung durch Lampen-

fieber o0.4. aufgefangen werden kann und
es nicht gleich zu Koordinationsstorun-
gen, Fingerfixierungen und Blockaden
kommt.

Um zu gewihrleisten, daB die Ubungs-
reihe sinngemilB angewendet wird, muBte
sie als Arbeitsprogramm fiir den Lehrer
dargestellt werden. Vielleicht kann so
verhindert werden, daB Lehrer dieses
Programm nur durchlesen und dann im
Unterricht anwenden, ohne das spezifi-
sche Korpergefiihl, das sich beim Durch-
arbeiten einstellt, iberhaupt kennenge-
lernt zu haben. Diese Art des Umformens
von Kenntnissen in Lehrstoff ohne
Selbsterfahrung und ohne eigenes Uben
wiirde verhindern, dal3 sich beim Lehrer
eine Féhigkeit zum realistischen Urteil
entwickelt. Im Falle dieser Ubungsreihe
wiren dadurch speziell die Beurteilung
der beim Schiiler vorhandenen Finger-
spannung und die Dosierung des Arbeit-
stempos betroffen.

Nach ausfihrlicher eigener Arbeit mit
den Tischiibungen sollte es fiir erfahrene
Lehrer kein Problem sein, je nach Unter-
richtssituation eine Auswahl und eine
sinnvolle Anpassung der Ubungen vorzu-
nehmen. Fiir die Arbeit mit Kindern kén-
nen dabei die Fingerspiele, die Raimund
Pousset* gesammelt hat, eine Hilfe sein.
Versuche mit der Ubertragung einiger
Tischiibungen auf den Gruppenunter-
richt mit Blockfloten-Anfingern? verlie-
fen positiv.

Eine zusammenfassende Darstellung der
padagogischen Moglichkeiten mit Fin-
ger-Spielen und -Ubungen steht noch aus.
Die besondere Faszination, die spieleri-
sche Fingeriibungen auf Kinder ausiiben
konnen, wurde jedoch schon von Fried-
rich Frobel® im 19. Jahrhundert ent-
deckt. Die Bedeutung von Fingerbewe-
gungen fiir die Logopidie beschrieb erst-
mals Mariela Kolzowa.” Daim Batangta-
ris entwickelte auf dieser Basis seine
. Hand-Dynamik*“® sowohl als Gehirn-
Stimulans wie als ,,hand-art®.

Die vorliegende Ubungsreihe schlieBt
hier an. Sie soll helfen, durch Absenkung
der Spannung von Fingern und Zunge
eine neue Qualitit von Fingerbewegun-
gen zu entdecken. Damit bieten die Tisch-
ithungen einen von mehreren moglichen
Wegen, Holzblasinstrumentenspieler aus
dem Teufelskreis von Spannungssteige-
rungen und Bewegungsstorungen heraus
zu einer natiirlichen Koordination von
Grifftechnik und Artikulation zu fithren.

Anmerkungen:

! Dazu kann auch ein .,Greifholz* dienen:
Auf einem runden Holzstab werden im Ab-
stand von 45° vier mehr oder weniger ge-
spreizte Grifflochpositionen abgetragen. An
den Markierungen wird der Stab dann ange-
bohrt, so daB3 das Gefiihl von Tonléchern mit
unterschiedlicher Fingerspreizung vermittelt
wird.

2 Ausfiihrliche Darstellung im Artikel ,,Die
Koordination von Finger und Zunge beim
Blasinstrumentenspiel, in: Peter Thalheimer,
Aspekte zur Holzbldsermethodik; Schriften-
reihe ,Aus der Arbeit der Bundesakademie™,
Heft 17, Trossingen 1992.

3 Im Artikel , Fingering and Psychomotor.
Development in the Child*, in: The Flutist
Quarterly, Vol. XIV, No.1, Winter 1989,
kommt Leon Brunner aufgrund von entwick-
lungspsychologischen Erkenntnissen zu dem
SchluB, daBl die Aufmerksamkeit des Spielers
dem Heben der Finger zukommen muf.

* Fingerspiele und andere Kinkerlitzchen.
Sg)ieI-Lus! mit kleinen Kindern. Reinbek 1983.

Karin Dennhardt: Fingeriibungen fiir Kin-
der zur Verbesserung der Fingertechnik im
Blockflotenunterricht. Schriftliche Hausarbeit
des Methodikseminars fiir Holzbldser an der
Fachakademie fiir Musik Nirnberg. Manu-
skript 1986.

® ,Mutter- und Koselieder”, 1844, vergl.
Helmut Konig (Hrsg.): Mutter-, Spiel- und Ko-
selieder. Entworfenes und Gedrucktes zu und aus
Friedrich Frobels Familienbuch. Berlin 1984.

7 .Untersuchungen zur Sprachentwick-
lung®; in: Der Kinderarzt. 6. Jahrgang (1975),
Nr. 6, S. 643ff und Nr. 7, S. 7571f.

8 Daim Batangtaris: Hand-Dynamik. Neue
Wege zur Selbstentfaltung, Sensibilitdt, Ausge-
glichenheit und bioenergetischer Bewuftheit.
Diisseldorf und Wien 1983.
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